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Program Zdravje v vrtcu

Program Zdravje v vrtcu
Zavodu za zdravstveno varstvo Ljubljana. Njegov
predhodnik je projekt Zdrav vrtec, smiselno pa se

navezuje tudi na Zdrave
2006).
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Takgen odnos, kot ga i mamo do sebe, I m
To, kar imamo, lahko damo, zato moramo pri sebi razviti lastnosti,

ki jih gelimo pri drugemu.

Le gelimo imeti otroke, ki se bodo zdr
in imeli pozitiven odnos do zdravja moramo to najprej razviti pri

sebi.

Zgled otrokom smo odrasli s svojim pozitivnim odnosom do

zdravja. Tako smo letos strokovni delavci delali na lastnem zdravju.

Udel egili smo se delavnic Stres na del
sebe in drugih in i zobmatgliéamampnasPri dob
podr ol j a:

A varne in zdrave hrane,

A sladkor in aditivi v prehrani otrok

A igranje za znanje,

Adugevnega zdravj a,

Avarna mobilnost od dojen|l ka do gol arj

Atehni ke siroi'lanl 2.
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V skupinah so se izvajale  dejavnosti ( vsebine) s
podrol i j:

A zobozdravstvene vzgoje,

A zdrave prehrane,

As podronja narave in
A varovanja okolja,

A osebne higiene,

A varnosti v prometu,

Aaktivnosti s podronja dugevn

A gibanja,

A aktivnosti v povezavi s svetovnimi dnevi povezanimi z
zdravjem,

A promocija zdravja na delovhem mestu (odvisnosti,
stres, preventiva...)




Utrinki

O

dejavnosti s katerimi smo privzgajall
zdrav nal gmnvl|l j enj a




RADI SE SPROGLA
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